
Corpo, Saúde e Cuidado na Maré: Esquenta WOW aquece debate e 

celebra a luta feminina 

 

Cinco edições acontecerão em 2024 ocupando diferentes espaços e cidades, propondo 

diversas atividades  

 

Rio de Janeiro, 13 de março de 2024 – Ativando a contagem regressiva para o Festival 

Mulheres do Mundo (WOW) Rio 2025, a série de encontros Esquenta WOW inicia sua 

jornada com a temática “Corpo, Saúde e Cuiado”. A primeira edição acontece no dia 6 de 

abril, ocupando diversos espaços dentro do conjunto de 16 favelas da Maré, território onde 

nasceu a Redes da Maré, curadora do festival. 

O Festival Mulheres do Mundo (WOW), que é realizado a cada dois anos, se prepara para o 

evento principal com essa série de encontros, que é o Esquenta WOW! Serão quatro edições, 

ocupando diferentes espaços e cidades, propondo diversas atividades nas quatro dimensões 

do Festival WOW Rio - Mulheres em Diálogos, Mulheres nas Artes e Cultura, Negócios Delas 

e Ativistas em Rede. 

 

Com uma programação diversa e abrangente, o Esquenta WOW "Corpo, Saúde e 

Cuidado" abordará: 

● Temas que envolvem a temática feminina e os direitos das mulheres, 

principalmente com foco na saúde sexual e reprodutiva. 

 

Um dos destaques da programação é a exibição do filme "Levante", que promove a 

importante discussão sobre a descriminalização do aborto no Brasil, seguido de uma mesa 

redonda com convidadas, aprofundando o debate sobre os desafios e conquistas da luta 

pelos direitos das mulheres. O debate após o filme é uma articulação com o projeto Onda 

Verde, da Casa das Mulheres da Maré. O Onda Verde vem desenvolvendo ações de 

mobilização territorial, serviços de acolhimento, pesquisa e incidência política para fortalecer 

as condições de acesso e efetividade à justiça reprodutiva e ao direito ao aborto previsto em 

lei na Maré. 

A iniciativa dessa edição do Esquenta WOW se baseia na pesquisa "Saúde Sexual e 

Reprodutiva na Maré", realizada pela Casa das Mulheres da Maré, equipamento da Redes 

da Maré inaugurado em 2016. A pesquisa visa produzir conhecimento sobre as principais 

demandas das mulheres na Maré, e a programação do evento se conecta a esse objetivo, 

promovendo diálogos e reflexões relevantes. 

O Esquenta WOW "Mulheres e Direitos" é uma oportunidade imperdível para: 

● Celebrar a luta e resistência das mulheres. 

● Debater temas cruciais para a conquista da igualdade de gênero. 

● Fortalecer a rede de apoio e ativismo entre as mulheres. 

 

 



"O Esquenta WOW 'Corpo, Saúde e Cuidado' é uma iniciativa vibrante que aquece o debate 

e celebra a luta feminina", destaca a diretora da Redes da Maré, Eliana Sousa Silva: "Com 

uma programação diversa e abrangente, esta primeira edição de 2024 oferece uma 

plataforma para discutir temas essenciais para a saúde e os direitos das mulheres, com 

destaque para a saúde sexual e reprodutiva." 

 

Confira a programação completa: 

 

ESQUENTA WOW 2024 

MARÉ  

6 de abril  

 

PROGRAMAÇÃO 

 

Mulheres e Direitos / Cuidado e Corpo 

 

 

[Prédio Central] Sala de Dança  

10h30 - 12h 

Oficinas 

Poéticas do Cuidado: 

Circuito sensorial, expandindo o corpo e a voz  

Momento zen em: Oficina de cuidado e saúde do corpo através do toque corporal 

Águas Curativas: Oficina de Banho de Ervas e Feitura de Chás 

Victoria Andrade, Luciana Barros e Aiume Dias.  

Prédio Central - Sala de Dança 

Rua Sargento Silva Nunes, 1012 - Nova Holanda 

 

14h - 16h 

Roda de conversa 

E então, quem cuida de quem cuida?   

Luciana Barros, Aiume Dias, Victoria Andrade . Mediação : Inaê Moreira  

Prédio Central - Sala de Dança 

Rua Sargento Silva Nunes, 1012 - Nova Holanda 

 

 

 

 

[Biblioteca Lima Barreto] + Praça da Nova Holanda 

 

10h - 11h 

Oficina 

Contação de história-  “Malala e seu Lápis Mágico” por Cláudia  Ferreira.   

Biblioteca Lima Barreto 

Rua Sargento Silva Nunes, 1008 - Nova Holanda 

 



 

11h -12h 

Oficina  

Desenho no Papel Mágico 

Biblioteca Lima Barreto 

Rua Sargento Silva Nunes, 1008 - Nova Holanda 

 

 

[Areninha] + Praça da Paz  

 

14h - 15h30 

Jogos corporais Pra Elas  

Raíssa Lima 

Areninha 

Rua Ivanildo Alves, s/ nº - Nova Maré 

 

 

[Espaço Normal]  

 

 

10hs - 10h45 

Roda de conversa 

Elas em cena - Amores Normais 

Hanna Mendes e Fabi Donatienne. Mediação: Vanda Canuto 

Espaço Normal 

Rua 17 de fevereiro, 237 - Parque Maré 

 

11h - 12h30 

Oficina  

AFROFUNK com Taisa Machado  

Espaço Normal 

Rua 17 de fevereiro, 237 - Parque Maré 

 

[Casa Preta]  

 

10h - 12h 

Conversa-Oficina  

Olhares Negros  

Naymare Azevedo 

Casa Preta 

Rua Sargento Silva Nunes, 1016 - Nova Holanda 

 

[Casa das Mulheres da Maré]  

 

9h - 10h30 

Roda de Capoeira: uma vivência através do olhar das Capoeiristas   

Mestra Cristina e grupo de capoeira Angola Mocambo de Aruanda  

Casa das Mulheres da Maré 



Rua da Paz, 42 - Parque União 

 

 

10h30 - 11h30 

Roda de conversa 

Responsabilidade social: a importância do cuidado e proteção das mulheres com 

projetos geridos por mulheres para mulheres.  

Mediação: Myllenne Fortunato 

Rua da Paz, 42 - Parque União 

 

 

 

 

[HORÁRIO DE ALMOÇO] 

12h às 13h30 

 

 

[CAM] 

 

 

16h - 17h30 

Compartilhando trajetórias  

Eliana Alves Cruz. Mediação: Pâmela Carvalho 

CAM 

Rua Bittencourt Sampaio, 181 - Nova Holanda  

 

18h - 20h15 

Exibição do filme Levante com debate após o filme  

Mari Marçal. Mediação: Andreza Dionísio 

CAM 

Rua Bittencourt Sampaio, 181 - Nova Holanda  

 

 

21h15 

Encerramento 

Dj Laís Conti 

CAM 

Rua Bittencourt Sampaio, 181 - Nova Holanda  

 

 

Para mais informações e acompanhamento da programação, acesse: 

● Site: www.festivalmulheresdomundo.com.br 

● Instagram: @festivalwowrio 

Informações para contato: 



● Amanda Célio 

Email: amandacelio@redesdamare.org.br 

Cel: (21) 97774-555 

mailto:amandacelio@redesdamare.org.br

